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VIVE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL I 

�
PRESENCIAL  

QUIENES SOMOS 
La integración de la Escuela IMP en el Grupo CDM permite que los cursos que impartimos 
sean certificados por la Universidad Rey Juan Carlos . Este TALLER  innovador de VIVE LA 
INTELIGENCIA EMOCIONAL, forma parte de los distintos Experto y Cursos Superiores que 
la Universidad Rey Juan Carlos tiene homologados y que imparte el equipo docente de 
Inteligencias Múltiples Profesionales, tanto de Inteligencia Emocional, Coaching, 
Programación Neurolingüística, como de Innovación Educativa y Educación Emocional 

 
PRESENTACIÓN 
En la actual época de cambio permanente la Inteligencia emocional se está convirtiendo en 
un importante recurso de adaptación.  
Es básica para incrementar el rendimiento profesional y el bienestar personal y especialmente 
en profesiones complejas, como son las que incluyen las relaciones personales como centro y 
principal motor de la actividad: Educación, Recursos Humanos, Comunicación, etc. 
Entender nuestros sentimientos y los de los demás es clave. ¿Y tú? ¿Sabes hacerlo? 
Te facilitamos como potenciar tus habilidades emocionales: capacidad de percibir, usar y 
regular tus emociones y entender las ajenas. 
Cada vez son más los ámbitos de aplicación, por lo que se hace necesaria la formación 
específica de profesionales capacitados para llevar a cabo dicha implantación. 
En este TALLER el alumno irá aplicando y vivenciando dichas herramientas en sí mismo a 
través de dinámicas prácticas y trabajo personal, para así desarrollar sus propias 
competencias emocionales. 
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�
OBJETIVOS 
�  Desarrollar mayor confianza en uno mismo 
�  Conseguir mayor efectividad en la comunicación 
�  Adquirir habilidades para percibir, identificar expresar adecuadamente las emociones 
�  Mayor compromiso personal 
�  Desarrollar flexibilidad, seguridad y coraje para afrontar cambios 
�  Utilizar respuestas creativas frente a los problemas para mejorar la adaptabilidad 
 
DESTINATARIOS  

�  Cualquier persona que quiera trabajar sus emociones, sus sentimientos conductas y 
creencias y entender los de los demás. 

�  Profesionales del ámbito sanitario: médicos, enfermeras, fisioterapeutas, terapeutas 
ocupacionales, etc. O el de la empresa: Gestores de formación y recursos humanos. 

�  Profesionales del ámbito social: trabajadores sociales, educadores sociales, animadores 
socioculturales y de los medios de comunicación, gestores de formación  

�
TITULACIÓN  
Diploma  Vive la Inteligencia Emocional I por Inteligencias Múltiples Profesionales 

�
METODOLOGÍA  
Combinada, en las sesiones se trabajan conceptos teóricos básicos, junto con una serie de 
ejercicios prácticos y vivenciales, personales y grupales. 
Consideramos central la participación personal del alumno para la correcta asimilación y 
aprendizaje de los contenidos.  El alumno experimenta personalmente los mismos, así como 
técnicas, herramientas, etc., para adquirir la formación necesaria y aplicarlas en su 
contexto laboral y/o personal.  

RESULTADOS  
Obtener mayor capacidad para: 
a) Canalizar  y expresar las emociones de forma adecuada 
b) Desarrollar la confianza de uno mismo 
c) Automotivarse, afrontar retos 
d) Adaptarse al cambio 
e) Tener una actitud positiva 
f) Ser proactivo 
g) Aceptar y comprender a los demás 
h) Conseguir un mayor equilibrio entre la vida personal y profesional. 

DURACIÓN:   TOTAL   25 HORAS 
Se realizarán a lo largo de tres días, viernes de 17:00 a 21: horas y sábado y domingo de 
10:00 a 20:00 horas (previsible). 
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PROGRAMA  
�  Parte 1 COMPETENCIAS PERSONALES  

a) Toma de conciencia 
�  Reconocimiento de las emociones 
�  Valoración de uno mismo 
�  Confianza y seguridad 

b) Autorregulación de emociones 
�  Canalización 
�  Honestidad 
�  Actitud positiva 
�  Asumir la responsabilidad: se proactivo, responder con habilidad ante diferentes 

situaciones 
�  Flexibilidad para afrontar cambios 

c) Automotivación 
�  Motivación al logro 
�  Compromisos personales 
�  Visión, misión y propósito 
�  Herramientas y Plan de Acción 
�  Calidad de vida: ámbito personal/profesional 

�  Parte 2 COMPETENCIA SOCIAL  
a) Empatía 

�  Comprender a los demás 
�  Apoyar el desarrollo de los demás 
�  Las relaciones interpersonales 

b) Habilidades sociales 
�  Comunicación  
�  Asertividad 
�  Escucha activa 

�
�
PROFESORADO  

Eduardo   Gugel   Gironés 
Practitioner en Programación Neurolingüística y Experto en Coaching por la UCJC de Madrid. 
Formador en CDM Coaching. Formador en la Escuela de Inteligencia de distintos cursos de 
PNL y Coaching. Formador en Coaching en la Cámara Oficial de Comercio, Industria y 
Navegación de Granada. Ponente en la Universidad Politécnica de Madrid. Formador de 
formadores 
Ponente en el curso de Experto en Inteligencias Múltiples de la Florida Universitaria de 
Valencia, Asociación Pedagógica Francesco Tonucci. Amplia experiencia en alta dirección y 
gestión de equipos de trabajo nacionales e internacionales. Coach Personal, Profesional y 
Educativo.  

�
 



 

�

4

Rosana   Calvo   Cruza 
Licenciada en Psicología por la UA de Madrid. Máster en Psicología Clínica en CINTECO 
(Centro de Investigación y terapia de conducta). Máster en Inteligencia emocional por UCJC, 
Practitioner en PNL por la UCJC y Experto en Coaching por la Escuela de Inteligencia.  
Con experiencia en el ejercicio de la Psicología tanto en el ámbito público, como en el privado 
desde 2005, atendiendo a diferentes colectivos, entre ellos discapacidad, infancia, 
drogodependencias y enfermedad mental. Formadora en Programación neurolingüística, 
Inteligencia Emocional y el Coaching desde 2008. 

�
Ross   Galán   Miguel 
Licenciado en Empresariales y Filología Inglesa por la Universidad de Cambridge. Doctorado 
en Filología Hispánica (UCM). Máster de PNL (Universidad de Santa Mónica). Especialista 
Universitario en Inteligencia Emocional y Experto en Coaching (UCJC). Consultor de formación 

de Escuela de Inteligencia. Más de treinta años de experiencia docente��

�
LUGAR DE IMPARTICIÓN:   

�
CENTRO GRUPO CDM  

C/ Martín de Vargas, 23   Local      28005 Madrid     Metro:    Embajadores - Acacias    

OTRAS SEDES: Pontevedra, Valladolid, Soria, San Seb astián, Palma de Mallorca 

�
PROCESO DE ADMISIÓN  
FORMALIZACIÓN DE LA MATRICULA CORRESPONDIENTE. 

�
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�
PRECIO DEL CURSO PRESENCIAL 
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�
FORMACIÓN   SUJETA   A   BONIFICACIÓN 
DE    LA FUNDACIÓN TRIPARTITA.  
CONSULTAR   CONDICIONES.  

�
�
�
FORMA DE PAGO 
1. Domiciliación al formalizar la matrícula, en su Banco o Caja designado por usted. 
2. Ingreso o transferencia a la cuenta de Inteligencias Múltiples Profesionales, S.L.  

CCC: BANKIA IBAN ES34  2038  7032  0060  0010  7517  
Haciendo constar el Nombre del alumno y curso elegido 
Una vez realizado el ingreso o transferencia, notificar por mail a info@escuelaimp.com 

�
�
HORARIOS y CALENDARIO 

                 FINES DE SEMANA (viernes, sábado y domingo)    
Horario habitual del curso: 

De 17:00 a 21:00 horas del viernes y 
De 10:00 a 20:00 horas de sábado y domingo (depende  del desarrollo del mismo) 

 
LAS FECHAS PUEDEN CONSULTARSE EN LA WEB / CALENDARI OS 

http://escuelaimp.com/calendario/ 
 

 
PROTECCIÓN DE DATOS: 

De conformidad con la Ley Orgánica 15/1999 de Protección de Datos Personales y a través 
de la cumplimentación del presente formulario, Vd. presta su consentimiento para el 
tratamiento de sus datos personales facilitados, que serán incorporados a un fichero, 
titularidad de CENTRO DE FORMACION MOSTOLES, S.L., cuya finalidad es prestarle 
nuestros servicios de formación, así como el envío de información de ofertas y actividades del 
centro. 
Podrá ejercer los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición en cualquier 
momento, mediante escrito, acompañado de copia de documento oficial que le identifique a 
CENTRO DE FORMACIÓN MÓSTOLES S.L. con domicilio en Av. de Portugal, 10.  28931 
Móstoles – MADRID. O    info@escuelaimp.com  - info@cdmformacion.com 
�


